
3,100 - ( tax inc 3,410 - )

+ 1,200 - ( tax inc +1,320 - )

+ 1,200 - ( tax inc +1,320 - )

L u n c h  m e n u  - A u t u m n  c o u r s e -

A p p e t i z e r
イベリコ豚と里芋のリエット彩り野菜のリース仕立て
ピーナッツバターソースとオーツミルクの泡
I b e r i c o  p o r k  a n d  t a r o  r i l l e t t e  d e c o r a t e d  w i t h  c o l o r f u l  v e g e t a b l e  w r e a t h
p e a n u t  b u t t e r  s a u c e  a n d  o a t  m i l k  f o a m
イベリコ豚は、抗酸化作用が豊富　ピーナッツバターは、アンチエイジングや美肌に効果有

S o u p
お野菜のポタージュ
V e g e t a b l e  p o t a g e

C h o o s e  y o u r  m a i n  p l a t e
下記よりお一つお選びください

V e g e t a b l e  p l a t e
ヤリイカと根野菜、ヒヨコ豆のトマト生姜煮込みアイオリソース添え
S q u i d ,  r o o t  v e g e t a b l e s ,  a n d  c h i c k p e a s  s t e w e d  i n  t o m a t o  a n d  g i n g e r  w i t h  a i o l i  s a u c e
ヤリイカは、コレステロールを下げる力がある　ひよこ豆は、肌の弾力性を保ち、シワ改善　

F i s h  p l a t e
瀬戸内産真鯛のポワレ　金山寺味噌とマッシュルームのディップ
P o i l e d  r e d  s e a  b r e a m  f r o m  S e t o u c h i ,  K i n z a n j i  m i s o  a n d  m u s h r o o m  d i p
金山寺味噌は、腸の善玉菌を増やす　マッシュルームは、体の水分を保ち、美肌に効果有

M e a t  p l a t e
豚フィレ肉の天然酵母香草パン粉焼き　かぼちゃの粒マスタードピューレ
P o r k  fi l l e t  g r i l l e d  w i t h  n a t u r a l  y e a s t  a n d  h e r b a l  b r e a d c r u m b s ,  p u m p k i n  g r a i n  m u s t a r d  p u r e e  
天 然酵母は、体の抵抗力や免疫力を高める　カボチャは、肌の血色改善

C h e f ' s  p l a t e
オマール海老の一皿
L o b s t e r  p l a t e

C h e f ' s  p l a t e
国産牛フィレ肉の一皿
B e e f  fi l l e t  f r o m  J a p a n

D e s s e r t
秋のデザートプレート
A u t u m n  D e s s e r t  P l a t e

B r e a d  b o x
バケット　ライ麦パン　胚芽ロール　フォカッチャ　クロワッサン
B r e a d  b a s k e t  s e r v i c e
E X バージンオリーブオイル＆ソルト
O l i v e  o i l  a n d  s a l t

T e a
マリアージュフレール　 -  マルコ  ポーロ  ／  ボレロ  ／  ウェディングインペリアル  -
M A R I A G E  F R E R E S　 -  M A R C O  P O L O  ／  B O L E R O  ／  w e d d i n g  i m p e r i a l  -
※コーヒーのご用意もございます

仕入れ状況により産地、食材、茶葉を変更させていただく場合がございます


