
F i s h � p l a t e
⾦⽬鯛のポワレ 有機野菜を使ったアクアパッツァ仕⽴て
F r i e d  s e a  b r e a m  s e r v e d  w i t h  a q u a  p a z z a  m a d e  w i t h  o r g a n i c  v e g e t a b l e s
⾦⽬鯛の脂は、DHAが豊富

S o u p
お野菜のポタージュ
V e g e t a b l e  p o t a g e

C h e f ' s � p l a t e
オマール海⽼の⼀⽫
L o b s t e r  p l a t e

C h e f ' s � p l a t e
国産⽜フィレ⾁の⼀⽫
B e e f  fi l l e t  f r o m  J a p a n

D e s s e r t
秋のデザートプレート
A u t u m n  D e s s e r t  P l a t e

T e a � マリアージュフレール
M A R I A G E  F R E R E S

E Xバージンオリーブオイル＆ソルト
O l i v e  o i l  a n d  s a l t

A p p e t i z e r
秋⼑⿂とサツマイモのプレッセ ビーツの薬膳ソース
A u t u m n  f i s h  a n d  s w e e t  p o t a t o  p r e s s e  B e e t r o o t  m e d i c i n a l  s a u c e
秋⼑⿂は⾎中中性脂肪を減らす効果 サツマイモは、美肌効果有・コラーゲンを⽣成する⾷材でもある

M e a t � p l a t e
ハーブ鶏のオーガニックオイルバス仕⽴て サルサヴェルデ
H e r b  c h i c k e n  o r g a n i c  o i l  b a t h  s a l s a  v e r d e
ハーブ鶏は、⾼⾎圧の予防効果有 ⾹草を使⽤したソースで、肌や髪など様々な美容効果有

B r e a d � b o x
バケット ライ⻨パン 胚芽ロール フォカッチャ クロワッサン
B r e a d  b a s k e t  s e r v i c e

C h o o s e � y o u r � m a i n � p l a t e
下記よりお⼀つお選びください
V e g e t a b l e � p l a t e
パンチェッタとカボチャのニョッキ ⽩ゴマと酒粕のクリームソース
P a n c e t t a  a n d  p u m p k i n  g n o c c h i  w i t h  w h i t e  s e s a m e  a n d  s a k e  l e e s  c r e a m  s a u c e  
カボチャは、抗酸化作⽤により、細胞を若く保ってくれる効果有 酒粕は、アミノ酸により保湿の効果有
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L u n c h � m e n u � - A u t u m n � c o u r s e -

※コーヒーのご⽤意もございます

仕⼊れ状況により産地、⾷材、茶葉を変更させていただく場合がございます
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